
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
GRUPA ODKRYWCY 

 
 

 
7:00-8:00 Schodzenie się dzieci. Zabawy indywidualne oraz grupowe. 

Praca indywidualna z dziećmi zdolnymi i mającymi problemy 
edukacyjne. 

8:00-8:30 Rozchodzenie się do sal. Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe/ 
zabawy muzyczno-ruchowe. Czytanie książek. 

8:30-9:00 Czynności higieniczno- sanitarne. Śniadanie. 
9:00-10:00 Zintegrowana działalność edukacyjna w oparciu o podstawę 

programową. Zajęcia i zabawy edukacyjne. 
10:00-10:15 Czynności higieniczno- sanitarne. Drugie śniadanie 
10:15-11:20 Zabawy swobodne według inicjatywy dzieci w kącikach 

tematycznych, praca z zespołem dzieci lub indywidualna o 
charakterze obserwacyjnym, stymulacyjno-kompensacyjnym, 
wychowawczym, zabawy muzyczno-ruchowe, Przygotowanie do 
wyjścia na świeże powietrze, spacer, zabawy ruchowe na 
świeżym powietrzu/spacer. W przypadku złych warunków 
pogodowych zabawy dowolne w sali przedszkolnej. Powrót do 
przedszkola. Rozbieranie się. 

11:20-11:45 Czynności higieniczno- sanitarne. Obiad 
11:45-14:00 Odpoczynek, relaksacja – słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, 

baśni, słuchanie bajek muzycznych.  
14:00-14:30 Czynności higieniczno- sanitarne.  
14:30-15:00 Podwieczorek. 
15:30-18:00 Łączenie grup. Zabawy zorganizowane lub dowolne. Zajęcia 

dodatkowe. Indywidualna praca stymulacyjna lub korekcyjno- 
kompensacyjna. Pobyt na świeżym powietrzu. Zabawy 
wynikające z zainteresowań dzieci. 

  


